
 

 

 

 

 

 

Выписка из основной образовательной программы начального  общего образования МАОУ «СОШ 

№4 г.Черняховска», утвержденной 28.08.2025 г., приказом № 352- ОД  по МАОУ «СОШ №4 

г.Черняховска» п.3. «Организационный раздел ООП НОО» 

. 3.1.1. Календарный учебный график на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

Календарный учебный график 

начального общего образования 

на 2025-2026 учебный год 
(при пятидневной учебной неделе) 

 
 

Пояснительная записка 
 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии: 

 с Федеральным календарным учебным графиком Федеральной образовательной 

программы начального общего образования (ФОП НОО) от 18. 05.2023 №372 

 пунктом 6 части 3 статьи 28, статьи 30 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 Основной  образовательной программой начального общего 

образования, 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи от 01.01.2021;

 ФГОС НОО, утвержденные приказом Минпросвещения от 31.05.2022 № 286 (с 

изменениями).
Календарные периоды учебного года  

1.1. Дата начала учебного года - 2 сентября 2025 года.  

1.2. Дата окончания учебного года для 1-4 классов – 26  мая 2026 года  

1.3. Продолжительность учебного года – 1классы-33 недели, 2-4 классы 34 недели  

1.4 дополнительные каникулы для 1-х классов с 16.02.2026—22.02.2026 года. 

2. Периоды образовательной деятельности  

Учебный период Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

1кл 2-4кл 1кл 2-4кл 

I четверть  02.09.2025 25.10.2025 8 8 40 40 

II четверть  03.11.2025 30.12.2025 8 8 40 40 

III четверть  12.01.2026 27.03.2026 9 10 45 50 

IV четверть  06.04.2026 26.05.2026 8 8 40 40 

Итого в учебном году: 33 34 165 170 

 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/XA00LVS2MC/


Клас

с 

Аудиторна

я 

недельная 

нагрузка по 

СанПиН 

2.4.2.2821-

10 в часх 

Планируемо

е количество 

недель за 

учебный год 

Всего 

часов 

аудиторно

й нагрузки 

за учебный 

год 

Фактическое количество 

недель/ учебных дней за 

2024-2025 учебный год 

Фактически

х часов 

аудиторной 

нагрузки на 

2024-2025 

учебный год 

Всего 

недел

ь 

Всего 

недел

ь и 

дней 

Всего 

учебны

х дней 

1 21 33 693 33 33 165 693 

2 23 34 782 34 34 170 782 

3 23 34 782 34 34 170 782 

4 23 34 782 34 34 170 782 

 

2.2 Продолжительность каникул 

Каникулярный 

период 

Начало  Окончание Продолжительность 

(календарных дней) 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 96 

Итого:   126 

*дополнительные   каникулы  для обучающихся 1 класса  с 16 февраля  по 22 февраля  2026 г. (7 

дней) 

 

 

2.3 Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1классы 2-4 классы 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 

Урок I 

четверть 

35 минут 

II четверть 

40 минут 

 

III-IVчетверть 

40 минут 

45минут 

Перерыв 15 - 20минут 10-20минут 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

безотметочная аттестация четверти, 

полугодие 

2.4 Расписание звонков и перемен для 2-4 классов 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемен 

1 8.30-9.15 10 минут 

1- х классов 

№ Продолжи 

тельность 

урока 

Продолжи 

тельность 

перемен 

Продолжи 

тельность 

урока 

Продолжи 

тельность 

перемен 

Продолжител

ьность урока 

Продолжи 

тельность 

перемен 

 Сентябрь-октябрь 

(3урока по 35 минут) 

Ноябрь-декабрь 

(4 урока по 35 минут) 

Январь-май 

(4-5 уроков по 40 минут) 

1 8.30 – 9.05 10 минут 8.30 – 9.05 10 минут 8.30 – 9.10 10 минут 

2 9.15-9.50 10 минут 9.15-9.50 10 минут 9.20 -9.55 10 минут 

 Динамическая пауза 

10.00 – 10.40 

Динамическая пауза Динамическая пауза 

10.05-10.35 

3 10.40-11.15 20 минут 10.40-11.15 20 минут 10.35-11.15 20 минут 

4 11.35 -12.15 15 минут 11.35 -12.15 20 минут 11.35- 12.15 15 минут 

5     12.30 – 13.10 10 минут 

 

2.5 Расписание звонков и перемен для 2-4 классов  

Понедельник 



Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

Еженедельная организационная 

линейка. 

08.15-08.35 15 минут 

Час общения «Разговоры о 

важном» 

08.45-09.15 10 минут 

1 урок 09.25-10.10 15 минут 

2 урок 10.25-11.10 10 минут 

3 урок 11.20-12.05 15 минут 

4 урок 12.20-13.05 15 минут 

5урок 13.20-14.05 5 минут 

6 урок 14.10-14.55  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность с 14.35-  – 

 

Вторник - пятница 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1 урок 08.30-09.15 10 минут 

2 урок 09.25-10.10 15 минут 

3 урок 10.25-11.10 10 минут 

4 урок 11.20-12.05 15 минут 

5 урок 12.20-13.05 15 минут 

6 урок 13.20-14.05 5 минут 

7 урок 14.10-14.55  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность с 13.35 -   – 

 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом мнений участников образовательных 

отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

*По организации обучения первоклассников в адаптационный период (сентябрь-октябрь) 

При проведении трёх уроков в день в течение двух месяцев, четвертые учебные часы проводятся в 

нетрадиционной форме отличительной от классно-урочной и заполняются целевыми прогулками, 

экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми". 

 

2.6 Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 22 .04.24 по 15.05.2024 года без  



прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Обучающиеся во 2-4 классах аттестуются по всем предметам по окончании каждой четверти (за 

исключением ОРКиСЭ).  

Периоды промежуточной аттестации на уровне НОО  по четвертям (в первых классах не 

проводится). 

 
Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  

 

 

Комплексная 
диагностичес 

кая  работа 

Диктант с 

грамматическим              

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Контрольная 
работа, проверка 
навыков чтения 

Контрольная 
работа, проверка 
навыков чтения 

Контрольная 
работа, проверка 
навыков чтения 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий                            

мир 

Контрольная 

работа (тест) 

Контрольная 

работа (тест) 

Контрольная 

работа (тест) 

Иностранный 

язык 

   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

 

   

 

   

 

   

Творческий 

проект 

Музыка Творческая  
работа 

Творческая работа Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Изобразительное 

искусство 

Рисунок Рисунок Рисунок Рисунок 

Технология Творческая 
работа 

Творческая работа Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Физическая 

культура 

Спортивные 

нормативы 

и/или реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 
обучающегося) 

Спортивные 

нормативы и/или 

реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 
обучающегося) 

Спортивные 

нормативы и/или 

реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 
обучающегося) 

Спортивные 

нормативы и/или 

реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 
обучающегося) 

Продолжительность учебного года составляет 

 1 класс - 33 недели; 

2-4 классы - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 1-4 классы - 5 дней. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся  в МАОУ СОШ 

№4 г. Черняховска » не превышает предельно допустимую. 

Продолжительность одного занятия составляет 30 минут (один час занятий) для обучающихся 1 

класса, для обучающихся 2 класса – 35 мин, 3 классы - 40 минут , 4 - 45 мин классы  

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 

30 минут для отдыха детей, что соответствует требованиям СанПин Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.09.2020 года № 28 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 



организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности (Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой 

Освоение курса внеурочной деятельности завершается промежуточной аттестацией на итоговом 

занятии  в следующих формах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности  

форма  промежуточной аттестации  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Хореографическая 

студия» «Танцевальный 

калейдоскоп» 

Отчётный 

 концерт 

   

Модуль « 

Функциональная 

грамотность»» 

Выпуск буклета Выпуск буклета Выпуск буклета Выпуск буклета 

Модуль «Финансовая 

грамотность» 

Квест -игра Квест -игра Квест -игра Квест -игра 

Исследовательская 

лаборатория  «Час 

общения» 

Презентация 

итогов работы 

лаборатории 

Презентация 

итогов работы 

лаборатории 

Презентация итогов 

работы 

лаборатории 

Презентация итогов 

работы 

лаборатории  

«Спортивный клуб 

 «Ритмика»  

   Выпуск буклета о 

здоровом питании 

Творческие проекты, 

экскурсии «История 

области» 

 - Защита 

индивидуального 

проекта 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Факультатив 

«Грамотейка» 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Практикум 

«Компьюша» 

   Защита 

индивидуального 

проекта 

Клуб «Орлята России»   Творческие 

коллективные 

дела 

Участие в 

проектах 

Участие в проектах Участие в проектах 
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