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ВЫПИСКА из основной образовательной программы начального 

общего образования МАОУ «СОШ № 4, утвержденной 30.08.2023 

года, приказ по МАОУ  СОШ №4, № 267-ОД,  

п.3. «Организационный раздел. ООП НОО», п.п. 3.1. «Учебный 

план НОО» 

 

 

Пояснительная записка 

 

к учебному  плану  1-4 классов 

 по ФГОС ФООП  НОО 

2023-2024 уч.год 

Учебный план начального общего образования 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Черняховска 

Калининградской области" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Черняховска 

Калининградской области", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и 
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обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии : 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

 федеральной образовательной программой начального 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования» (протокол от 

18.05.2023 № 372); 

  «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 

2.4.3648-20); 

  «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 

1.2.3685-21);  

 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения COVID-19», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 

30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598-20);  

 письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 

методических рекомендациях по реализации образовательных 
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программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»;  

 письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 07-2408 «О 

направлении информации c целью организационно-методической 

поддержки организации дистанционного образования 

обучающихся с ОВЗ»;  

 письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О 

реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий». 

Учебный год в Муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении "Средняя общеобразовательная 

школа № 4 г. Черняховска Калининградской области" начинается 

01.08.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные 

недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков 

и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится 

таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник 

и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 
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предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы 

проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной 

неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий 

составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов 

учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для обучающихся 1-4 классов проводятся по 

5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части 

80% и части, формируемой участниками образовательных 
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отношений 20% . Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 4 г. 

Черняховска Калининградской области"  языком обучения является 

Русский язык. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Изучение русского языка в начальной школе направлено на 

развитие речи, мышления, воображения школьников, способности 

выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на 

воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, 

стремления совершенствовать свою речь. Формируются 

первоначальные представления о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности и формирование 
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первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского 

языка, 

 Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной 

школе ориентировано на формирование и совершенствование всех 

видов речевой деятельности младшего школьника  (слушание, 

чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской 

литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности 

Изучение иностранного языка направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном 

языке.  

Английский язык в начальной школе изучается со 2 класса. 

Он формирует элементарные коммуникативные умения в 

говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые 

способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему 

овладению иностранным языком. При изучении предметов 

Английский язык осуществляется деление обучающихся на 

подгруппы. 

Изучение «Математики» направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач и продолжения 
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образования. Особое место уделено обеспечению первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение интегрированного предмета «Окружающий 

мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, 

своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в 

природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению 

мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к 

нему. Особое внимание уделено формированию у младших 

школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 

поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности 

жизнедеятельности. При распределении учебных часов данного 

предмета предусмотрены часы на изучение правил дорожного 

движения. Предмет «Окружающий мир» служит теоретической 

подготовкой по формированию экологической грамотности 

младших школьников.  

Изучение предметов эстетического цикла искусство 

(«Изобразительное искусство» и «Музыка») направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

Учебный курс «Изобразительное искусство» изучается как 

отдельный предмет.  

Учебный предмет «Технология» формирует практико-

ориентированную направленность содержания обучения, которая 

позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, 

литературное чтение), в интеллектуально практической 

деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для 
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развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников 

В 4 классе введен комплексный учебный курс «Основы 

религиозных культур и светской этики» (приказ Минобрнауки от 

01.02.2012 г. № 74) в количестве 1 час в неделю. Законодательством 

Российской Федерации, закрепляющим право родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся на обучение и 

воспитание своих детей перед всеми другими лицами (ч.1 ст.44 ФЗ 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее ФЗ); в 4 классе введена предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур 

и светской этики» выбор одного из учебных модулей 

осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 Изучение предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классе направлено на формирование у 

младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. . Оценивание по предмету «Основы светской 

этики» безотметочное. 

 Предмет «Физическая культура» реализуется через 

учебный план (3 часа в неделю). Занятия по физической культуре 

направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. Образовательный процесс в 1 - 4-х 

классах в ориентирован на духовно - нравственное развитие и 

воспитание обучающихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

школы, семьи и других институтов общества.  
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью 

оценки качества освоения обучающимися части содержания 

(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной 

неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ СОШ №4 г.Черняховска. 

Оценивание младших школьников в течение первого года 

обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок 

на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального 

общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



 
10 

Федеральный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана, в котором 

отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

• план комплектования классов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным в МАОУ СОШ №4 г.Черняховска 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально- технических и иных) 

возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин 

(модулей). 

Для обучающихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 

дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3345 ч в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2  часа  в неделю  , третий час в 1-3 классах реализуется за счёт формируемой части, в 4-х 

классах  третий час физической культуры реализовывается  образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебный план образовательной организации может также составляться в расчете на весь учебный 

год или иной период обучения, включая различные недельные учебные планы с учетом специфики 

календарного учебного графика образовательной организации.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ФООП НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые 

столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно 

полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 

академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей образовательной организации. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики 

и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации 

внеурочной деятельности образовательная организация может заключать договоры с учреждениями 
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дополнительного образования. 

 

ВЫПИСКА из основной образовательной программы начального общего образования МАОУ «СОШ 

№ 4, утвержденной 30.08.2023 года, приказ по МАОУ  СОШ №4, № 267-ОД,  

п.3. «Организационный раздел. ООП НОО», п.п. 3.1. «Учебный план НОО» 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) Вариант 

11(годовой2) 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур  

 и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и  светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

15/21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 По организации обучения первоклассников в адаптационный период".  

При проведении трёх уроков в день в течение двух месяцев, четвертые учебные часы проводятся в 

нетрадиционной форме отличительной от классно-урочной и заполняются целевыми прогулками, 

экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми".  

В классном журнале указывается  форма проведения урока, если урок проводится не в классно-

урочной форме. 

окружающий мир * 

Изобразительное искусство* 

Технология * 

Музыка * 

Физическая культура** 
1Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 

и более 3190 академических часов. 

                                           

 

https://docs.cntd.ru/document/901798108#6500IL
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ВЫПИСКА из основной общеобразовательной программы начального общего образования МАОУ 

«СОШ № 4, утвержденной 30.08..2023 года, приказ по МАОУ  СОШ №4, № 267-ОД,  

п.3. «Организационный раздел. ООП НОО», п.п. 3.1. «Учебный план НОО» 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) Вариант 

12недельный) 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур  

 и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и  светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

15/21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 По организации обучения первоклассников в адаптационный период".  

При проведении трёх уроков в день в течение двух месяцев, четвертые учебные часы проводятся в 

нетрадиционной форме отличительной от классно-урочной и заполняются целевыми прогулками, 

экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми".  

В классном журнале указывается  форма проведения урока, если урок проводится не в классно-

урочной форме. 

окружающий мир * 

Изобразительное искусство* 

Технология * 

Музыка * 

Физическая культура** 

 

 

                                           

 

https://docs.cntd.ru/document/901798108#6500IL
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Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 22 .04.24 по 15.05.2024 года без  

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Обучающиеся во 2-4 классах аттестуются по всем предметам по окончании каждой четверти (за 

исключением ОРКиСЭ).  

Периоды промежуточной аттестации на уровне НОО  по четвертям (в первых классах не проводится). 

 
Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  

 

 

Комплексная 
диагностичес 

кая  работа 

Диктант с 

грамматическим              

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Контрольная 
работа, проверка 
навыков чтения 

Контрольная 
работа, проверка 
навыков чтения 

Контрольная 
работа, проверка 
навыков чтения 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий                            

мир 

Контрольная 

работа (тест) 

Контрольная 

работа (тест) 

Контрольная 

работа (тест) 

Иностранный 

язык 

   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

 

   

 

   

 

   

Творческий 

проект 

Музыка Творческая  
работа 

Творческая работа Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Изобразительное 

искусство 

Рисунок Рисунок Рисунок Рисунок 

Технология Творческая 
работа 

Творческая работа Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Физическая 

культура 

Спортивные 

нормативы 

и/или реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 
обучающегося) 

Спортивные 

нормативы и/или 

реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 
обучающегося) 

Спортивные 

нормативы и/или 

реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 
обучающегося) 

Спортивные 

нормативы и/или 

реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 
обучающегося) 

 

 

 


