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План адаптации первоклассников 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Вид деятельности  Сроки Ответственные 

1. Организационная работа 

Анализ обеспеченности УМК  Август, сентябрь Библиотекарь 

Организация предметно-развивающей  В течение года Администрация, учителя- 

среды и жизненного пространства для   предметники 
разнообразной деятельности детей    

Проведение динамических пауз,  В течение года Классные руководители 
экскурсий, развивающих игр    

Организация внеурочной деятельности  В течение года Классные руководители 
2.    Информационно-методическое обеспечение 

Изучение нормативных документов по  Август, сентябрь 
Зам.директора по ВР, 

координатор по ФГОС, 
организации образовательного   классные руководители 1-х 

процесса по ФОП НОО в 1-х классах   классов 

Совещание при директоре по итогам  Ноябрь, декабрь, Координатор по ФГОС 

четверти  март, май  

Разработка рекомендаций для  Сентябрь, январь 
Координатор по ФГОС, 
классные руководители 

родителей    

Классно-обобщающий контроль 1-х  Ноябрь Координатор по ФГОС 

классов    

Психолого-педагогический консилиум  Декабрь Координатор по ФГОС 
по 1-м классам. Подведение итогов    

классно-обобщающего контроля 1-х    

классов, результатов 1 полугодия    

Диагностика адаптационных  Апрель 
Координатор по ФГОС , 

педагог- 
процессов у обучающихся 1-х классов   психолог, логопед, дефектолог 

Изучение динамики успешности  В течение года Координатор по ФГОС, 
обучения и развития обучающихся 1-х   классные руководители 1-х 

классов   классов 

Формирование портфолио  В течение года Классные руководители 1-х 
обучающихся 1-х классов   классов 

3. Работа с обучающимися 

«Здравствуй, школа!» - линейка,  1 сентября Классные руководители 1-х 
посвященная Дню знаний   классов 

Классные часы по соблюдению правил  Сентябрь Зам.директора по ВР, классные 
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жизни в школе   руководители 1-х классов 

Выявление индивидуальных Сентябрь, октябрь  Классные руководители 1-х 
особенностей, склонностей, 

интересов   классов 

обучающихся через индивидуальные    

беседы с обучающимися, родителями    

Анкетирование первоклассников по Октябрь   

вопросу адаптации к новым условиям   
Координатор по ФГОС , 

педагог- 
учебы. Определение уровня   психолог 

комфортности обучающихся при    

переходе из ДОУ в начальною школу.    

Изучение эмоционально-    

психологического климата в классном    

коллективе.    

Наблюдение за обучающимися на В течение года  Классные руководители 1-х 
переменах, уроках, во время   классов 

подвижных игр.    

    

Проведение на уроках, В течение года  Классные руководители 1-х 
дополнительных занятиях минуток   классов 

отдыха, игровых моментов    

Вовлечение первоклассников в 1 четверть  Замдиректора по ВР, классные 

дополнительное образование   руководители 1-х классов 

Работа с одаренными детьми В течение года  Классные руководители 1-х 
   классов 

Групповые и индивидуальные 
занятия В течение года  Классные руководители 1-х 

с обучающимися группы риска,   классов, зам. директора по УВР 

выявленными в период обучения    

Собеседование с родителями В течение года  Классные руководители 1-х 
слабоуспевающих обучающихся 1-х   классов, зам. директора по УВР 

классов    

Рейд по сохранности учебников Январь  Библиотекарь, классные 
   руководители 1-х классов 

Индивидуальная работа с В течение года  Классные руководители 1-х 
обучающимися, склонными к   классов, зам. директора по УВР 

нарушению дисциплины    

Индивидуальные беседы с В течение года  
Педагог-психолог, логопед, 

дефектолог, классные 
обучающимися, испытывающими   руководители 1-х классов 

трудности в период адаптации    

4. 
Работа с 
родителями  

Родительское собрание «Введение и Октябрь  
Зам. директора по ВР, 

координатор по ФГОС,  
реализация ФГОС НОО, организация   классные руководители, 

внеурочной деятельности». Адаптация   психолог 

первоклассников к обучению в школе    

Консультации для родителей Ноябрь  Классные руководители, 

первоклассников по вопросу   психолог 
адаптации    

Родительские собрания по итогам Ноябрь, декабрь,  Зам. директора по ВР, 

успеваемости за четверть март, май  классные руководители 



Индивидуальные беседы с 
родителями 4 четверть  

Зам.директора по УВР, 
классные 

обучающихся 1-х классов по итогам   руководители 
года    

 5.   Контроль  

Контроль планов воспитательной Сентябрь  Зам. директора по ВР 

работы    
Посещение внеклассных 

мероприятий. Сентябрь, октябрь  
Зам.директора по ВР, 

координатор по ФГОС, 

Выявление проблем формирования   

педагог-психолог, логопед, 

дефектолог 

    

    

Административный контроль. 
Мониторинг формирования УУД Декабрь , май  

Координатор по ФГОС, 

классные 

руководители 

    

    

Анализ входного контроля Сентябрь   

Координатор по ФГОС, 

классные руководители 

    
Проверка электронных  журналов. 

Учет В течение года    
успеваемости и посещаемости 

учебных   Координатор по ФГОС  

занятий обучающимися 1–х классов    

Контроль организации внеурочной 

В течение года  

 

Координатор по ФГОС  деятельности  

    

Посещение уроков и мероприятий с 
целью изучения межличностных 

отношений В течение года  

Координатор по ФГОС , ЗАМ 

ПО УВР 

    
Анализ учебной и воспитательной 

деятельности: выводы и результаты за 
учебный год, планирование на новый 

учебный год Май   

Классные руководители 1-х 

классов 

    

Контроль выполнения учебных 
программ В течение года   

Классные руководители, 

координатор по ФГОС 
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