
 
 
ВЫПИСКА из адаптированной  основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся  с задержкой психического развития МАОУ «СОШ № 4, 

утвержденной 30.08.2023 года, приказ по МАОУ  СОШ №4, № 267-ОД, п.3. «Организационный 

раздел. ФАОП НОО»,  

п.п. 3.1. «Учебный план НОО» 

 

Недельный учебный план начального  общего образования 

для обучающихся 1-4 классов с задержкой психического развития,  
5-дневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебные предметы Общее кол-во часов в неделю 

Обязательная часть  1А,Б 

класс 

2А,Б 

класс 

3А,Б  

класс 

4А,Б 

класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык  - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Естествознание Окружающий мир  2 2 2 2 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физкультура 2 2 2 2 

Искусство  

 

ИЗО 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 20 22 22 23 

Часть формируемая участниками образовательного 

процесса 

    

 Индивидуально-коррекционные 

занятия 

1 1 1 1 

Физическая культура Физкультура 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 22 24 24 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ВЫПИСКА из адаптированной  основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся  с задержкой психического развития МАОУ «СОШ № 4, 

утвержденной 30.08.2023 года, приказ по МАОУ  СОШ №4, № 267-ОД, п.3. «Организационный 

раздел. ФАОП НОО»,  

п.п. 3.1. «Учебный план НОО» 

 

Годовой учебный план начального  общего образования 

для обучающихся 1-4 классов с задержкой психического развития,  
5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Общее кол-во часов в  год 

Обязательная часть  1А,Б 

класс 

2А,Б  

класс 

3А,Б 

класс 

4А,Б 

класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  165 175 175 175 

Литературное чтение  132 136 136 136 

Иностранный язык Иностранный язык  - 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 

Естествознание Окружающий мир  66 68 68 68 

Технология Технология  33 34 34 34 

Физическая культура Физкультура 66 68 68 68 

Искусство  

 

ИЗО 33 34 34 34 

Музыка  33 34 34 34 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 

Обязательная нагрузка обучающегося 660 753 753 787 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса 

    

 Индивидуально-

коррекционные занятия 

33 34 34 34 

Физическая культура Физкультура 33 34 34 34 

Максимально допустимая годовая  нагрузка 726 821 821 850 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


