
 
ВЫПИСКА из адаптированной  основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся  с НОДА (вар.6.2)  МАОУ «СОШ № 4, утвержденной 30.08.2023 года, 

приказ по МАОУ  СОШ №4, № 267-ОД, п.3. «Организационный раздел. АОП НОО»,  

п.п. 3.1. «Учебный план НОО» 

 

Недельный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального  общего образования 

для обучающегося  1 «А» класса  с НОДА (вар.6.2) 

в условиях обучения на дому 
5-дневная учебная неделя) 

(недельный, годовой) 
 

на 2023-2024 уч.год 
 

Образовательная область 

Предмет 
Количество  

часов в неделю  

Количество часов 

в год 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык  
2 

66 

Литературное чтение 2 66 

Математика и информатика  
Математика 

3 
99 

Естествознание 
Окружающий мир  

0,5 
              16 

Технология  
Ручной труд  

0,25 
8 

Физическая культура 
Адаптивная физкультура 

(ритмика)  
0,25 

8 

Искусство 
Музыка 0,25 8 

Рисование  0,25 8 

Обязательная нагрузка  
 

8,5 часов 
279 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений  

 
 

 

Коррекционно-развивающая работа 
Занятия с психологом 

0,5 
17 

Итого  
 

9 часов 
296 

Часы самостоятельной работы обучающегося 3 часа 
99 

Итого  
 

12 
395 

 

С учебным планом ознакомлены: 

Подпись родителей (законных представителей)___________________________________________ 

Классный руководитель _______________________/ 

 



«Утверждено                                                                                                                                                                                                                        

Директором МАОУ СОШ №4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

_____________/Донченко И.В.                                                                                                                                                                                                                                    

« __30» ____08.____2023 г. 

Расписание занятий индивидуального обучения на дому 

для обучающегося  1а класса  

с НОДА (вар.6.2) 

в условиях обучения на дому 

№/п Дни недели  Предметы Время  

начала  урока 

Время 

окончания 

урока 

1 Понедельник  Русский язык 16.00 16.20 

Литературное чтение   16.30 16.50 

Адаптивная физкультура 17.00 17.20 

2 Вторник  Литературное чтение 16.00 16.20 

Математика  16.30 16.50 

Окр.мир  17.00 17.20 

   

3 Среда  Русский язык  16.00 16.20 

Математика  16.30 16.50 

Музыка  17.00 17.20 

Ручной труд  17.30 17.50 

   

4 Четверг  Математика  16.00 16.20 

Рисование  16.30 16.50 

Занятия с психологом  17.00 17.20 

   

   

С расписанием ознакомлены: 

Подпись родителей (законных представителей)___________________________________________ 

Классный руководитель _______________________/ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



ВЫПИСКА из ФЕДЕРАЛЬНОЙ адаптированной  основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся  с НОДА (вар.6.2)  МАОУ «СОШ № 4, 

утвержденной 30.08.2023 года, приказ по МАОУ  СОШ №4, № 267-ОД, п.3. «Организационный 

раздел. ФАОП НОО»,  

п.п. 3.1. «Учебный план НОО» 

 

Недельный учебный план по  основной общеобразовательной программе 

 начального  общего образования 

для обучающейся  1 «Б» класса   

в условиях обучения на дому 
5-дневная учебная неделя) 

(недельный, годовой) 
 

на 2023-2024 уч.год 
 

Образовательная область 

Предмет 
Количество  

часов в неделю  

Количество часов 

в год 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык  
2 

66 

Литературное чтение 2 66 

Математика и информатика  
Математика 

3 
99 

Естествознание 
Окружающий мир  

1 
              33 

Технология  
Технология  

0,25 
8,25 

Физическая культура 
Физическая культура  

0,25 
8,25 

Искусство 

Музыка 0,25 8,25 

Изобразительное 

искусство  
0,25 

8,25 

Обязательная нагрузка  
 

9 часов 
297 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений  

 
 

 

Коррекционно-развивающая работа 
Занятия с психологом 

1 
33 

Итого  
 

10 часов 
330 

Часы самостоятельной работы обучающегося 3 часа 
99 

Итого  
 

13 
429 

 

С учебным планом ознакомлены: 

Подпись родителей (законных представителей)___________________________________________ 

Классный руководитель _______________________/Юргилас М.А./ 

 



«Утверждено                                                                                                                                                                                                                          

Директор МАОУ СОШ №4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

_____________/Донченко И.В.                                                                                                                                                                                                                                    

« __30» ____08.____2023 г. 

Расписание занятий индивидуального обучения на дому 

для обучающейся  1»Б» класса  

в условиях обучения на дому 

№/п Дни недели  Предметы Время  

начала  урока 

Время 

окончания 

урока 

1 Понедельник  Русский язык 14.30 15.00 

Литературное чтение   15.05 15.35 

Физическая культура  15.40 16.10 

2 Вторник  Литературное чтение 14.30 15.00 

Математика  15.05 15.35 

Окр.мир  15.40 16.10 

   

3 Среда  Русский язык  14.30 15.00 

Математика  15.05 15.35 

Музыка  15.40 16.10 

Технология   

   

4 Четверг  Математика  14.30 15.00 

Изобразительное искусство  15.05 15.35 

Занятия с психологом  15.40 16.10 

   

   

С расписанием ознакомлены: 

Подпись родителей (законных представителей)___________________________________________ 

Классный руководитель _______________________/Юргилас М.А./ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


