
 

ВЫПИСКА из основной образовательной программы начального общего образования МАОУ «СОШ 

№ 4, утвержденной 21.06.2023 года, приказ по МАОУ  СОШ №4, № 184-ОД,  

п.3. «Организационный раздел. ООП НОО», п.п. 3.1. «Учебный план НОО» 
Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) Вариант 

11(годовой2) 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур  

 и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и  светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

15/21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 По организации обучения первоклассников в адаптационный период".  

При проведении трёх уроков в день в течение двух месяцев, четвертые учебные часы проводятся в 

нетрадиционной форме отличительной от классно-урочной и заполняются целевыми прогулками, 

экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми".  

В классном журнале указывается  форма проведения урока, если урок проводится не в классно-

урочной форме. 

окружающий мир * 

Изобразительное искусство* 

Технология * 

Музыка * 

Физическая культура** 
1Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 

и более 3190 академических часов. 
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ВЫПИСКА из основной общеобразовательной программы начального общего образования МАОУ 

«СОШ № 4, утвержденной 21.06.2023 года, приказ по МАОУ  СОШ №4, № 184-ОД,  

п.3. «Организационный раздел. ООП НОО», п.п. 3.1. «Учебный план НОО» 
Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) Вариант 

12недельный) 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур  

 и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и  светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

15/21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 По организации обучения первоклассников в адаптационный период".  

При проведении трёх уроков в день в течение двух месяцев, четвертые учебные часы проводятся в 

нетрадиционной форме отличительной от классно-урочной и заполняются целевыми прогулками, 

экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми".  

В классном журнале указывается  форма проведения урока, если урок проводится не в классно-

урочной форме. 

окружающий мир * 

Изобразительное искусство* 

Технология * 

Музыка * 

Физическая культура** 
1Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 

и более 3190 академических часов. 
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